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NIEUW BENOEMDE KOLONELS.

P.W. BEST. Jhr. J. T. ALtiNG voN GEUSAU.
Kolonel van den Generalen Staf, Kolonel van den Generalen Staf,
Commandant van de Luchtvaart Directeur van de H.K.S.
Afdeeling.

DE HONSWIJKDAG.

On‘l"r de fortbezettingen uit de mobilisatie, neemt die van het Fort Homswijk wel
een heel bijzondere, een eenige plaats in. Op 30 Sept. 1914 schaarden 2—III—8 R.1.,
3—I—1 L.W.A.,, 311 Vg.A. en geniepersoneel zich, onder leiding van den toen-
Mmaligen kapitein (nu reserve-luitenant-kolonel) A. CAPTIJN, om een eigen gekozen Oranje-
vaandel met het opschrift ,,Wij handhaven'’ en legden daarop den eed van trouw af.

28 October 1915 ging de bezetting uiteen, maar in die twaalf maanden was een l?anfl
Besmeed voor het leven. Thans, twintig jaar later, komen op Hemelvaartsdag 10 Meia.s.
Wt 177 verschillende plaatsen de Honswijkers voor een kameraadschappelijke samen-
Komst op het fort bijeen. Alle Honswijkers, die niet door eeuwigheid of wereldzee van
hun kameraden zijn gescheiden, want de kop van het orgaan der feestgangers ,,De
Mswijker'' bevat de woorden: ,.Aan de Honswijkers, die door de crisis zoo zwaar
getroffen zijn, dat zij met geen mogelijkheid eenig geld voor den Honswijkdag hebben
~unnen betalen, wordt hierbij medegedeeld, dat al hun overige kameraden voor hen
In de bres zijn gesprongen en alles voor hen hebben betaald” . =

Aan die woorden behoeft niets te worden toegevoegd om de geest van Honswijk te
Oen kennen. Hulde aan Honswijk!
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W. N. BECKING.
Kolonel, Commandant in het 2e
Geniecommandement.

BERICHTEN VAN PERSONEELEN AARD.

J. H. FruYT VAN HERTOG.
Kolonel, Commandant Brig. Grena-
diers en Jagers.

Bij de Lichte troepen.

Bevorderd.
met ingang van 1 Mei 1934:
tot kapitemn bij den Generalen Staf:

eerste-luitenant S. vaAN DER KLOET, van het R'W_;

tot kapitein bij het R.W.:

eerste-luitenant J. J. PapE, van dat regiment;

tot reserve-kapitein bij het R'W

reserve-eerste-luitenant ID. A. vaNn VUURreN, van dat regiment;
tot majoor, directeur van de Rijschool:

ritmeester D. A. CAMERLING HELMOLT, instructeur bij die school.

Bij de overige wapens en dienstvakken.

Benoemd.

tot officier van gezondheid der tweede klasse:

W. A. KALTOFEN, arts, 4 April;

tot reserve-kapitein met bestemming voor den dienst van vlieger, bi de Luchtvaart-

afdeeling:
gepensionneerd kapitein C. C. Kiirs

Bevorderd.
tot reserve-kapitein, gerekend van
reserve-eerste-luitenant J. BIKKER,

FER,

van het K.N.I1.L.., 3 Mei.

16 December 1933:

van

de

Schoolcomp. M.D.;
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tot reserve-officier van gezondheid der eerste klasse: ;
reserve-officieren van gezondheid der tweede klasse W. A, G. Loomans, 1 April,;
J. VErmET, 8 April, en J. K. 1. bE CLERcQ ZuBL1, 10 April.

Met ingang van 1 Mei 1934:

tot Kolonel:

luitenant-kolonels jhr. J. T. ALTiNG von GEusau en P. W. BesT, beiden van den
Generalen Staf, onderscheidenlijk Directeur van de H.K.S. en Commandant vande L.V.A_;

tot luitenant-kolonel:

majoors N. T. CarsTENS, L. J. ScaminT en H. F. M. Baron vax VOORST TOT VOORST,
allen van den Generalen Staf, onderscheidenlijk toegevoegd aan den Ch. G.S., Chef van
den staf der Vg.H. en Chef van den staf van het Veldleger;

tot Kapitein bij den Generalen Staf:

Eerste-luitenants S. vax pER KLoET en ]. E. CoErs, onderscheidenlijk van het R.W.
en van het 9¢ R.1. (Kapitein S. vaN DErR KLOET vervangt Kapitein ]J. J. D. H. VER-
scHoor; Kapitein J. E. CoErs blijft bij Afdeeling I van den Generalen Staf);

tot kapitein, plaatselijke -adjudant:

eerste-luitenant F. H. KAMERLING, plaatselijke-adjudant te Arnhem;

tot kolonel, commandant van de ITe I.Brig.:

luitenant-kolonel P. CLERK, commandant van het 19e R.I.

Met ingang van 2 Mei 1934:
tot kolonel, commandant van de Brig. Gr. en J. (Ie 1.Brig.):
luitenant-kolonel J. H. Frunyt van HERTOG, commandant van de S.R.O.1.;
tot majoor, commandant van de S.R.0O.1.:
kapitein J. K. LamMERrTs, adj. van de VIle I.Brig.;
tot majoor bij het 2e R.1.:
kapitein G. LLaND, van den Staf inf.

Met ingang van 1 Mei 1934:

tot luitenant-kolonel, commandant van het 19¢ R.I.:

majoor S. H. Smirs, van het 2e R.1;

tot kapitein: = :

eerste-luitenants C. E. CHivar, bij het 4e R.1.; J. M. STEENBEEK, bij c_i_en Staf inf.;
J. H. van Riesex, idem; C. M. OLIFIERS, idem; T. C. vaAx DIERENDONCK, bij het 4e R.1.;
U_- DE STOPPELAER, bij het 2le R.1.; G. M. ]J. Scuaus, bij het 3e R.I; P. L. van DrIEL,
bij het 13e R.I.; K. C. REESER, bij het 6e R.1.; W. G. A. SCHOENMAKERS, bij het 2e R.I.;
C. BrLok, bij de S.R.O.1.; B. MULDER, bij de Comm. v. proefn.; C. W. EKKART, bij het
lde R.I.; J'L. C. Kruiyne, bij het 7e R.1.; M. VERHOEVEN, bij het 10e R.I.; A. W. DE
Ruryrer van STEVENINCK, bij het 15¢ R.1.; J. J. VAN HaALEN, bij h)et 6e R.I.; W. E.
HOOGENBOOM, bij de L.V.A.; H. S. J. KAMEVAAR, bij het 8¢ R.1.; P. H. M. VAN DER

EIJDEN, bij de S.R.O.1.; L. A. J. vanN DER DRIFT, bij idem; P A. S. pE BoER, bij het
3e R.L; J. E. HormaN, bij het 7e R.L.; J. P. KLINGENSPOOR, bij het le : 7

tO_t kolonel, commandant van de Ile A.Brig:
luitenant-kolonel J. P. pE Man, van den Staf art., toegevoegd aan den 1. d. A;

tot luitenant-kolonel:

onderscheidenlijk commandant van het 4e en van het 2e R.V.A.: ;
majoors H. C. pe Man en A. G. LAGERWEI], Tesp. van het 8e en van het 2e R.V.A,;
tot majoor, onderscheidenlijk bij het 8e R.V.A. en bij het Comm. v. proefn.:_
kapiteins Jhr. H. Laman Trip en E. C. DE HAAN, resp. van het 6e R.V.A. en lid van

de Comm. v. proefn.:

tot kapitein bij de 1..V.A.:

eerste luitenant 1. A. ALERr, vlieger bij die afdeeling;

tot kolonel, commandant in het 2e Genie-commandement:

Wtenant-kolonel W. N. BeckinG, van het R.G.Tr.;

tot luitenant-kolonel :

Majoor C. W, van DoopEex, van den Staf genie;

Ot majoor:

apitein F. E. yan per Staalj, van den Staf genie;

tot kapitein:

“erste-luitenant A. G. M. Boosr, van den Staf genie;
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tot reserve-luitenant-kolonel bij den Generalen Staf:

reserve-majoors J. C. RoELorsen, B. W. T. van SrosBE en H. Koor, allen van dien
staf;

tot reserve-kapitein voor speciale diensten bij den Generalen Staf:

reserve-eerste-luitenants voor speciale diensten Mr. J. G. STENEKER, Mr. D. REi-
LINGH, J. W. Ypo, H. L. J. VINkE en Jhr. J. A. I. H. GRaaFLAND, allen van dien staf;

tot reserve-kapitein voor speciale diensten bij het dienstvak der intendance:

reserve-eerste-luitenants voor speciale diensten A. PETERrs, P. H. OTTERVANGER,
M. SMEULERS, P. L. vaN Dam, Mr. D. R. BROUWER, Dr. R. vaAN SANTEN en P, SNEEUW,
allen van dat dienstvak;

tot reserve-luitenant-kolonel bij den Staf inf.:

reserve-majoor D. VLEMING, van dien staf;

tot reserve-kapitein:

reserve-eerste-luitenants: J. ScHoLr, bij het 21 e R.I.; C. R. DEKKER, bij het 10e R.1.;
Mr. G. H. Bak, bij het 2e R.1.; N. F. ErkEMa, bij het 6e R.1.; J. H. SraLroorT, bij het
17e R.1.; A. vaN LOELEV bij het le R.I.; H. G. HoorsEN, bij het 7e R.I.; E. G. Tosi,
bij het 2e R.1.; W. vax 't Hoog, bij het 17e R.I.; J. H. B. KERNKAMP, bij het 21e R. ks
Ir. H. vax DEN Bok, bij het 3e R.1.; W. P. ]J. vaN OI1rscHoT, bl_] het 3e R.I.; D. C. van
DER WaAL, bij het 2le R.I.; R. B. DE BOER, bij het 22e R.I.; - I"IOFBINK, bij het
2le R.1.; Dr. G VERSLUIJS, bij het 3e R.l,; A. L. A. VAN DRIMMELEN, bij de School-
comp. M.D.; J. Scuor, bij het 2le R.1.; I. NoresooM, bij het 1le R.I.; K. W. Koor,
bij het 16e RI.; H. ALTING, bij het 12¢ R.I.; A. P. BriEk, bij de Schoolcomp. M.D.;
X H SMEFTS bij het 13e R.1.; J. P. G. ()UAU{, bij het 22e R.I.; P. TAZELAAR, bij het
13e R.I.; J. H. van DER LaAN, bij het le R.I1.; A. D. MEIJER, bij het 1le R.1.; P. Hulys-
SOON, bl] het 5e R.I.; Mr. B. F. VERVEEN, bij het 2le R.I.; J. J. WoLDENDORP, bij het
12e R.I.; Mr. J. M. W. Camps, bij het 13¢ R.I.; M. P. M. LINDERS, bij het 17¢ R.L;
H.W. ]J. DIk, bij het 18e R.].; J. J. SxoEck HENKEMANS, bij het 10e R.I: s M T AL }\LM/\
bij het 16e R.l.; E.H. ] PFN‘\ER‘S bij het le R.I.; A. E. pE Ras, bij het 4e R.1.;
J. R. N. pE RicHEMONT, bij het 4e R.I.; P. PLUIJTER, bij het le R.I.; Dr. |. PLANTENGA,
bij het 18 R.1.; P. G. B. Quist, bij iwt 16e R.I.; F. H. M. MicuEeLr, bij het 2e R.1.;
J. W. M. van BakeL, bij het 18e R.I.; F. H. A, CLAESSEN, bij het 2e R.1.; D. BAKKER,
bij het 9 R.I.; B. J. H. vaxn RoosMALEN, bij het 4e R.I.; A. A. Linpt, bij het 17e R.I.;
C. W. Carsman, bij het 7e R.1.; A. KoPER, bij het 3e R.1.; J. N H AKKERT, bij het 8e R.1.;
W. A. pE KEULENAAR, bij het 9e R.1.; A. J. KLEIJKAMP, bij lut 4e R.I.; L. H. P. HockE RS,
bij de Schoolcomp. M.D.; W, H. RISSEEU w, bij het 2Ze R.I.; K. LEENDERTZ, bij het 5e R.1.;
F., A. KLEIN, bij de Schoolcomp M.D.; W. L. H. vaN HARREVELT, hij het 17¢ R.L.;
J. W. KoNING, bij het 5¢ R.I.; W, VISSER, bij het 16e R.I.; C. MaRrs, bij het 21e I(.I.:
J. J. HormaN, bij de "mhoolcomp M.D.; J. BouweRr, bij het 9e 1{1 Nr. Dr. J.
SCHEURER, bij het 2le R.I.; J. C. vanN DER MOLE N, b\] het 21e R.I.; P. J. vax BomMr
bij het 10e R.I.; J. C. Buw \LI)A bij het 8e R.1.; S. W.A. M. pE (rROOT bij het 11e Rl
P. VAN DER LINDEN, bij het 21e R.I.; T. M. LULJ PEN, bij het 3e R.I.; A. van EK, bu
het 17e R.I.; W. MANTEL, bij het 10e R.I; J. Turp, bij het 8e R.I.; J. DEKKER, bij het
I8¢ R.I.; G. J. A. HENo, bij het 2le R.I.; C. H. H. JELINGER, bij het 18 R.I.; H. G.
A ¥ RF\SL.\BRNI\ bij het e xl; 1. A. M. PIJNENBURG, bij het 17e I{I "VI J. B,
DAUTZENBERG, bij het 12e R.I.; P. vax OUTEREN, bij het 10e R. I I’ BRUNT]\(,“
bij de Schoolcomp. M.D.; H. j KouweNHOVEN, bij het le R.I.; P. _]. DE BoER, bi}
het 5e R.I.; J. F. A. RECEVEUR, bij het 8¢ R.I.; B. ]J. vax Tui, b1| het 10e R.I.;
S. PostHuMA, bij het 9¢ R.I.; S. TapeEma, bij het 9¢ R.I.; A. ]J. DoMINICUS, hnl
het 1le R.I.; J. J. PremMp, bij het 12¢ R.I.; D. H. HARDENBERG, bij het 4e R.I.;
1\ C\SPTR& le het 7e R.I.; W. DENKER, bij het 2le R.I; M. A. F. bE WILT, bij het 1le

s J- G M. ANNEGARN, hU het 18e R.I.; C. A. M. BEUKERS, bij het 18e R.I.;

tot reserve-kapitein voor speciale diensten bij het V.L.K. Vaartuigendienst:

reserve-eerste-luitenant voor speciale diensten R. BorDEWIJK, van het korps;

tot reserve-luitenant-kolonel bij den Staf Ile A. Brig.:

reserve-majoor J. H. WESTERVELD, van het 4¢e R.V.A.;

tot reserve-majoor:

reserve-kapiteins F. van Twisk en J. A. M. SweNKER, onderscheidenlijk van het
K.P. en T. en van het RM.A.

Verleend de titulaire rang van kolonel

met ingang van 1 Mei: k ¥ ¢
aan den luitenant-kolonel Jhr. W. Lamax Trip, van den Grooten Staf, Adjudan
van Z.K.H. den Prins der Nederlanden, Hertog van Mecklenburg.
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Overplaatsingen, detacheeringen, enz.
Reserve-kapitein W. E. H. Janssen, van het 17e R.1., overgeplaatst bij het 13e R.1.
Luitenant-kolonel H. D). S. Hasserman, eervol ontheven van zijn commando over het
2e R.V.A., overgeplaatst bij den Staf art. en toegevoegd aan den 1.d.A., 1 Mei.
Kapitein T. J. REEsER, van den Generalen Staf, bestemd tot sous-chef van den staf
van het Veldleger. ¢
Eerste-luitenant A, T. C. OrsoMER, eervol ontheven van de functie van adj. van de
IVe A, Brig. en overgeplaatst bij het 2¢e R.V.A_, (blijft gedetacheerd ten bureele van den
Chef van den Generalen Staf).
[VEerste-luite-nant N. J. ZijLstra, van het 5¢ R.V.A., benoemd tot adjudant van de
e A. Brig.
Eerstc-]uigtenant W. T. Carp, van het K.R.A., bestemd tot instructeur bij de Rijschool
(blijft behooren tot het K.R.A.). 1 Mei.
Kapitein J. J. D. H. VERSCHOOR, van den Generalen Staf, in zijn rang en ouderdom
van rang overgeplaatst bij het wapen der infanterie en ingedeeld bij het de R.I, 1 Mei.
Kapiteins A. J. vAN DER Brom, A. vAN WEENEN en F. ScHouTEN, onderscheidenlijk
van het 4e, 15¢ en 7e R.1., gedetacheerd bij het R.G. Tr., 1 Mei. 4
Kapiteins T. J. LAGERWERFF, T. C., Kers, 1. ENGERS en J. F. B. WEBER, onderscht-_1-
denlijk van het R.J., het 19¢, 6e en 21e R.1. zijn ingaande 1 Mei, bestemd voor de functie
van officier-commissaris resp. in de le, 2e, 3¢ en 4e¢ Militaire afdeeling. Laatstgenoemde
tevens overgeplaatst naar het 5¢ R.I.
Kapitein F. A. Kanng, van het le R.I., gedetacheerd bij het R.K.A., als hoofd van het
mobilisatiebureau van dat korps, 1 Mei.
k Kapitein H. A. M. E. Janssin, van den Staf inf., werkzaam ten bureele van den
- G. 8., overgeplaatst bij het R.J., 1 Mei.

Eervol ontslagen.

Reserve-luitenant-kolonel Jhr O. G. Brovs vax TRESLONG, van den Staf Ille A.
Brig., 29 April.
eserve-kapiteins B. vax DEN BeLt, van het R.J., 2 April; E. BUuNSCHOTEN, van het
2e RV.A., 9 April, en F. J. C. Erjrast, van het 5e R.V.A.,, 14 April. e !
Reser\ze-kapitein voor spec. diensten B. Wertwijn, van het V.L. K. Motordienst, 7 April.
Kapitein T. W. N. pe BrouwEr, van het 14e R.I., 1 Mei.

Overleden.

lReserve-kapitein voor speciale diensten C. L. BoissEvarx van het V.L. K. Vaartuigen-
dienst, 22 Maart te 's-Gravenhage.

NIEUWE REGLEMENTEN EN VOORSCHRIFTEN.
VOORSCHRIFT LICHAAMSOEFENINGEN.

SEdert de laatste uitgave van het voorschrift nr. 56, hebben de denkbeelden over de

Wijze van toepassing der Zweedsche gymnastiek enkele wijzigingen ondergaan.

Jeze gymnastiek heeft ten doel de verkeerde invloeden, die tengevolge van de ver-
faande specialiseering op elk gebied in de tegenwoordige samenleving, de goede lichaams-
hOu(_]_ing en de juiste samenwerking der verschillende organen bedreigen, te verontzijdigen.

1] juiste toepassing der oefeningen werd het gestelde doel weliswaar steeds in meerdere
of mindere mate bereikt, doch tevens ontstond door de toepassing daarvan in vele ge-
Vallen een verminderde bewegelijkheid van sommige lichaamsdeelen, die — hoe gewenscht
Jusschien voor een juiste lichaamshouding — voor het practische leven merkbare nadeelen

od ten aanzien van de zeer gewenschte beweeglijkheid in de verschillende gewrichten.
Op de hoogeschool voor lichaamsoefeningen te Olleriip in Denemarken, onder leiding
{20 NreLs Bukn en op het Instituut voor het vormen van leeraren in gymmastick te
l}"d in Zweden, onder leiding van den majoor THULIN, begon men zich eenige jaren
?:;F]En allengs van dit gebrek aan lenigheid rekenschap te geven en de leiders van deze

tituten hebben hun inzichten ook bij anderen ingang doen vinden. : 5
Yo 1 alle landen, waar de Zweedsche gymnastiek wordt onderwezen, zijn thans naast de
in Loende (h}'gienmchc) en de practische oefeningen de zoogenaamde lenigheidsoefeningen

h\ e H.andleidingcn voor het gymnastiekonderwijs opgenomen. .
en €N 18 n.l, algemeen van meening, dat de mogelijkheid niet is uitgesloten, dat — o‘r_l‘ter
sta Mvloed van de vele tonusverhoogende oefeningen, die ten doel hebben een juisten

nd der verschillende ledematen en organen ten opzichte van elkaar te verkrijgen —

- T
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de bewegingsmogelijkheid in sommige gewrichten te veel wordt verminderd en dat dus
zoodoende het physiologisch doel wordt voorbij gestreefd.

Het was bovendien hier te lande ook reeds opgevallen, dat van de jonge dienstplich-
tigen, bij hun in dienst treden, een groot percentage o.m. te sterk ontwikkelde borstspie-
ren bezat, waardoor zij de armoefeningen niet in den juisten vorm konden uitvoeren en
de ademhaling, speciaal bij ademversnellende oefeningen, ernstig belemmerd werd, ter-
wijl men, met het voorschrift in de hand, geen middel bezat om deze spieren, die in de
meeste gevallen door eenzijdigen beroepsarbeid de bedoelde afwijking hadden verkregen,
weer hun normale soepelheid te hergeven.

In verband met deze en dergelijke leemten achtte de oud-Directeur der voormalige
Militaire gymnastiek- en sportschool, de majoor der artillerie b. d. dr. W. P. HuBERT VAN
BrijENBURGH, den tijd aangebroken om den indertijd van zijn hand verschenen ,,Hand-
leiding voor het onderwijs in de gymnastiek ten dienste van Land- en Zeemacht' te
herzien en daarbij rekening te houden met de nieuwe denkbeelden omtrent de beweeglijk-
heid van sommige gewrichten en speciaal in die van de wervelkolom.

Bovendien waren de desbetreffende opmerkingen en aanwijzingen van de leiders van
het gymnastiekonderwijs bij het Koninklijk Instituut voor de Marine en bij de Konink-
lijke militaire academie voor den majoor HUBERT vaN BLIJENBURGH aanleiding, deze
herziening met spoed ter hand te nemen, zoodat in den loop van de maand Juli 1930 de
4e geheel herziene en omgewerkte druk dezer Handleiding verscheen.

Daar nu het voorschrift nr. 56 geheel was gebaseerd op deze Handleiding, zoowel wat
de verklaring der oefenstof betreft als voor wat de daarin opgenomen lesschema’s aangaat,
was het verschijnen van dezen nieuwen druk oorzaak, dat het voorschrift — dat op blz,
14 met een noot naar de Handleiding verwees — daarmede niet langer in overeenstem-
ming was en dus in overeenkomstigen zin moest worden gewijzigd. Dit te eerder daar de
voor de lichaamsoefeningen verantwoordelijke autoriteiten zich geheel met de nieuwe
denkbeelden konden vereenigen.

Bovendien was gebleken, dat het niet juist was, dat voor de verschillende onderdeelen
van de Landmacht — zonder rekening te houden met eventueele verschillen in opleidings-
wijze en opleidingstijd der dienstplichtigen — dezelfde aantallen uren voor de beoefening
van lichaamsoefeningen waren voorgeschreven.

Een en ander gaf den Commandant van het Veldleger aanleiding zich tot den Minister
van Defensie te wenden met het voorstel den leider van de groep lichaamsoefeningen aan
de Koninklijke militaire academie op te dragen, onder leiding van den Gouverneur dier
instelling, het voorschrift nr. 56 te herzien, welke opdracht bi) aanschrijving van den
Minister van Defensie dd. 19 Januari 1931, Ile afdeeling B, nr. 95, werd verstrekt.

In verband echter met de omstandigheid, dat de hiervoren bedoelde Handleiding niet
is opgenomen in boekwerk 79 en het minder gewenscht is om in een voorschrift te verwij-
zen naar een boekwerk, dat niet in de boekenlijst is opgenomen, is tevens een officieele
., Handleiding voor het gymnastiekonderwijs” in bewerking genomen, die in de plaats
zal treden voor de meer genoemde Handleiding van den majoor der artillerie b.d. dr.
W. P. HUBERT VAN BLIJENBURGH.

Deze nieuwe Handleiding zal in hoofdzaken overeenkomen met die, welke door den
majoor HUBERT vaN BLIJENBURGH werd samengesteld en de grondslagen van het stelsel
benevens een juiste omschrijving der verschillende oefeningen bevatten. Zij zal worden
opgenomen in boekwerk nr. 79, onder nr. 560.

Bij de herziening van het voorschrift is, behalve met bovenstaande algemeen veranderde
zienswijze, rekening gehouden met de wenschen van de gebruikers van het voorschrift,
door de behandelde stof puntsgewijze in te deelen, waardoor het geheel overzichtelijker
werd, terwijl bovendien, door het opnemen van een lijst van alle in de Handleiding voor-
komende oefeningen, het samenstellen van lesprogramma’s en het naslaan van de ver-
schillende oefeningen aanzienlijk is vergemakkehjkt. 3. 3

De lenigheidsoefeningen en de wijze van toepassing daarvan, benevens een aanwijzing
voor de noodzakelijkheid tot het zoo nu en dan doen uitvoeren van spierontspannings-
oefeningen, werden opgenomen, terwijl het schema van de les in overeenstemming werc
gebracht met de in de Handleiding te ontvouwen nieuwe denkbeelden.

Bovendien bleek het noodig de twaalf lesprogramma’s geheel te herzien, zoodat ten-
slotte een nieuw voorschrift lichaamsoefeningen is ontstaan, dat op zeer veel punter
afwijkt van het nu geldende, zonder nochtans de grondslagen van het Zweedsche stelsel,
waarop het berust, aan te tasten.




